iZMiR EKONOMi UNiVERSITESI
FITNESS SALONU KURALLARI

ASAGIDAKI KURALLAR FITNESS SALONU KULLANAN TUM UYELERIMIZ ICIN
GECERLIDIR.

1. Fitness Salonunun kullanimi, sadece Izmir Ekonomi Universitesi dgrencilerine ve
personeline aittir. Salondan yararlanmak i¢in Saglik, Kiiltiir ve Spor Miidiirliigline kayit
yaptirmak gerekmektedir.

2. Aletlerin kullanim1 sirasinda, mutlaka ter havlusu bulundurulmalidir. Oturulan veya
yaslanilan alanlar, kisiye 6zel havlu serilerek kullanilmalidir.

3. Fitness Salonunda, temiz spor ayakkabisi ve spor kiyafetleri kullanilmali ve spor salonu
igerisinde ¢ikarilmamalidir.

4. Tim spor ekipmanlari, kullanim sonrasi diizenli bir sekilde yerlerine birakilmalidir.

5. Serbest agirlikla yapilan ¢alismalar sirasinda 6zel dikkat harcanmali, tehlike yaratacak
hareketler yapilmamali ve ¢alismalar sadece tartan zemin iizerinde ger¢eklesmelidir.

6. Fitness Salonunda gorevli personele hakaret eden, kaba kuvvet uygulayan ya da personelin
gorevini icra etmesini engelleyen kisilerin tiyelikleri iptal edilir.

7. Uye; Fitness Salonu herhangi bir yerine zarar vermesi halinde, tutulacak zapta gore
meydana gelen zarar1 karsilamak durumundadir.

8. Spor ¢antalari, soyunma odalarinda birakilmali ve salona getirilmemelidir.

9. Fitness Salonuna evcil hayvan ve disaridan yiyecek-igecek alimi yapilmamalidir. Salona;
spor ya da oyun amagli malzeme getirilmesi de yasaktir.

10. Fitness salonu igerisinde yapilan egzersizler ile ilgili olusabilecek saglik sorunlart, kisilerin
kendi sorumlulugundadir.

11. Soyunma odalarinda bulunan dolaplar, salon kullanimi i¢indir ve kullanim sonunda
bosaltilmas1 zorunludur.

12. Soyunma dolaplarinin anahtarlarinin kullanim sonrasi salon gorevlisine teslim edilmesi
gerekmektedir.

13. Fitness salonu yonetimi, gerekli gordiigiinde saat, seans ve kullanici kurallarini degistirme
ya da yeni kurallar ekleme hakkina sahiptir.

TESISLE ILGILI ISTEK VE ONERILER, BIRIM SORUMLUSUNA VE BIRIM
CALISANLARINA BASVURULARAK YA DA E-POSTA YOLUYLA YAPILABILIR.

leuspor@ieu.edu.tr
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