
 

İZMİR EKONOMİ ÜNİVERSİTESİ 

FİTNESS SALONU KURALLARI 

 

AŞAĞIDAKİ KURALLAR FİTNESS SALONU KULLANAN TÜM ÜYELERİMİZ İÇİN 

GEÇERLİDİR. 

1.  Fitness Salonunun kullanımı, sadece İzmir Ekonomi Üniversitesi öğrencilerine ve 

personeline aittir. Salondan yararlanmak için Sağlık, Kültür ve Spor Müdürlüğüne kayıt 

yaptırmak gerekmektedir. 

2. Aletlerin kullanımı sırasında, mutlaka ter havlusu bulundurulmalıdır. Oturulan veya 

yaslanılan alanlar, kişiye özel havlu serilerek kullanılmalıdır. 

3. Fitness Salonunda, temiz spor ayakkabısı ve spor kıyafetleri kullanılmalı ve spor salonu 

içerisinde çıkarılmamalıdır.  

4. Tüm spor ekipmanları, kullanım sonrası düzenli bir şekilde yerlerine bırakılmalıdır. 

5. Serbest ağırlıkla yapılan çalışmalar sırasında özel dikkat harcanmalı, tehlike yaratacak 

hareketler yapılmamalı ve çalışmalar sadece tartan zemin üzerinde gerçekleşmelidir.  

6. Fitness Salonunda görevli personele hakaret eden, kaba kuvvet uygulayan ya da personelin 

görevini icra etmesini engelleyen kişilerin üyelikleri iptal edilir. 

7. Üye; Fitness Salonu herhangi bir yerine zarar vermesi halinde, tutulacak zapta göre 

meydana gelen zararı karşılamak durumundadır. 

8. Spor çantaları, soyunma odalarında bırakılmalı ve salona getirilmemelidir. 

9. Fitness Salonuna evcil hayvan ve dışarıdan yiyecek-içecek alımı yapılmamalıdır. Salona; 

spor ya da oyun amaçlı malzeme getirilmesi de yasaktır. 

10. Fitness salonu içerisinde yapılan egzersizler ile ilgili oluşabilecek sağlık sorunları, kişilerin 

kendi sorumluluğundadır. 

11. Soyunma odalarında bulunan dolaplar, salon kullanımı içindir ve kullanım sonunda 

boşaltılması zorunludur. 

12. Soyunma dolaplarının anahtarlarının kullanım sonrası salon görevlisine teslim edilmesi 

gerekmektedir. 

13. Fitness salonu yönetimi, gerekli gördüğünde saat, seans ve kullanıcı kurallarını değiştirme 

ya da yeni kurallar ekleme hakkına sahiptir. 

TESİSLE İLGİLİ İSTEK VE ÖNERİLER, BİRİM SORUMLUSUNA VE BİRİM 

ÇALIŞANLARINA BAŞVURULARAK YA DA E-POSTA YOLUYLA YAPILABİLİR. 

ieuspor@ieu.edu.tr 
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